Vaterherz Gottes

1. Wie sieht die Beziehung zu deinem leiblichen Vater in folgenden Punkten aus?
Nimm dir Zeit dariiber nachzudenken, Situationen zu reflektieren,...
e Liebe (fuhlst du dich von deinem Vater geliebt? Zeigt er dir, dass er dich liebt?
Wie zeigt er dir das? Sagt er dir, dass er dich liebt?...)

e Vertrauen — (vertraust du deinem Vater? z.B. dass er dich versorgt, fur dich da
ist,...?)

e Gehorsam — (gehorchst du deinem Vater gerne? oder eher weniger gerne?
Welche Motive haben/hatten dein Gehorsam?)

e Bestrafung (Waren die Bestrafungen deines Vaters aus Liebe zu dir motiviert?
Kannst/Konntest du seine Bestrafungen nachvollziehen?)

e Qualitatszeit (hast/hattest du gemeinsame Zeiten mit deinem Vater? —
Gesprache, gemeinsame ,Projekte”, ...)

e Was fallt dir noch ein, wenn du Uber dich und deinen Vater nachdenkst?

2. Schreib deinem Vater (oder deinen Eltern) einen Brief, indem du dich fur alles Gute
und Positive bedankst. Was sie flur dich getan haben, was sie dir ermoglicht haben,
was sie dir beigebracht haben,... Bete vor dem Abschicken fur deinen Vater und
eure Beziehung und segne ihn.



Vaterherz Gottes

3. Wie sieht deine Beziehung zu Gott als Vater aus?

Wenn du die Punkte zur Beziehung zu deinem leiblichen Vater anschaust — Gibt es
Gemeinsamkeiten?

An welchen Punkten beeinflusst die Beziehung zu deinem Vater die Beziehung zu
Gott negativ? Gott muss Heilung und Vergebung in die Beziehung zu deinem (leibl.)
Vater bringen. Bring diese Punkte vor Gott und bitte ihn um Hilfe, diese Sachen
anzugehen. Bitte ihn, dir zu helfen Schritte zu gehen und zu vergeben.

4. Lass jemanden fur dich beten. Wenn moglich auch konkret fur die einzelnen
,Baustellen” in deiner Beziehung zu deinem Vater.

5. Verbring viel Zeit mit Gott und bete konkret fur Seiten, die du an ihm neu
kennenlernen und verstehen mochtest.




